Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

Ejl s Ui
Café des atdants

Autour d’'un café, venez échanger
votre expeérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.

Organisé par : Avec le soutien de : ﬁhso&ation Frangaise des
La Maison des Initiatives aidants

Sociales de Brignoles



Nous vous donnons rendez-vous,
un vendredi par mois, de 9 h 30 a

11 h, autour d’'un theme.

PROGRAMME année 2016 2017

Vendredi 25 Novembre 2016
Reconnaitre les expressions affectives et émotionnelles de son propre aidé

Vendredi 16 Décembre 2016
Diversifier les moyens de communication avec son proche

Vendredi 27 Janvier 2017
Accompagner I'évolution de la maladie et décrypter les besoins
d’accompagnement

Vendredi 24 Février 2017
Quand la maladie d’Alzheimer apparait, comment décrypter ses premiers signes
et a qui a faire appel ?

Vendredi 24 Mars 2017
Evaluer ses propres limites, se faire aider pour ne pas s’épuiser.

Vendredi 28 Avril 2017
Quand la maladie, le handicap s'immiscent dans la relation a son proche.

Vendredi 26 Mai 2017
Comment faire face a I'évolution de la maladie ou du handicap de mon proche ?

Vendredi 23 Juin 2017
Quels relais mettre en place pour soutenir son proche ?
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. : Café Jeannette, Place Caramy
83170 BRIGNOLES

Le Café des aidants est soutenu  CAF du Var, Mairie de Brignoles, Conseil Départemental, Conseil
par nos partenaires : Régional PACA, Carsat Sud-Est




