
PROGRAMME 2ème semestre 2016 

Café du Midi 
7 Place Général de Gaulle 
04000 DIGNE LES BAINS  

A cette adresse : Contact : 06.37.68.30.45 
04 92 34 07 75 
ylerest@fede04.admr.org 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Organisé par :  Avec le soutien de :   

 
 

Du Pays Dignois 

 

Samedi 17 Septembre 2016 

 

Mercredi 5 Octobre 2016 

 

Samedi 5 Novembre 2016 

 

Samedi 3 Décembre 2016 

 

 

ATTENTION 

Le lieu de rencontre du Café des Aidants a changé 

 

Du Pays Dignois 



  
 

 

 

 

 

 

Madame, Monsieur, 

 

La Fédération ADMR des Alpes de Haute-Provence en partenariat avec l’Association Française des Aidants a 

signé une convention pour rejoindre le Réseau National des Cafés des Aidants. 

 

Le lancement de ce projet a eu lieu le 27 février 2016. 

 

Les rencontres du Café des Aidants se dérouleront, pour le second semestre de l’année 2016, au Café du Midi 

(7 Place Général de Gaulle – 04000 DIGNE LES BAINS), les jours suivants : 

- Le samedi 17 septembre ; 

- Le mercredi 5 octobre ; 

- Le samedi 5 novembre et 

- Le samedi 3 décembre 

 

Le Café des Aidants est un lieu de rencontre et d’échange destiné à tous les aidants non professionnels. 

Ces rencontres, animées par des bénévoles et des professionnels, ont pour but d’informer et d’accompagner les 

aidants naturels afin de privilégier l’échange et le partage. 

 

Nous vous accueillerons de 9h30 à 11h30 de façon libre. 

 

N’hésitez pas à nous contacter au 06.37.68.30.45, pour toutes questions et difficultés une semaine avant 

votre participation au Café des Aidants. 

 

Dans l’attente du plaisir de vous recevoir, recevez, Madame, Monsieur, l’expression de nos meilleurs 

sentiments. 

 

 Mme Chantal BARDIN 

 Présidente Fédérale 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 


