
L e  C C A S  d e s  P e n n e s - M i r a b e a u  p r é s e n t e

d u  lundi  2  au samed i  7  octobre
CCAS  des  PEnnes-m irabeau

interdit
aux moins de

65 ans !

•  sports  •  atel ie rs  •  re n con tre s  in tergénérat ionnell es  •
•  v idéoconférence  •  f orum ble u  •  marche  inter générat ionnell e  •

p our tout  re nse igneme nt  et  inscript ions
aux  atel iers  (d ans  la  l imite  d e s  places  d isponibles)

merci  de  contacter  le  CCAS  04  91  67  17  4 1
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merci  de  c on t ac t e r  l e  C C AS  0 4  9 1  67  17  4 1



La  sem a ine  b leue  -  P r ogramme

Lundi 2 octobre
9H30 - 11H30  SALLE TINO ROSSI  Ouverture de la «Semaine Bleue» autour d’un petit déjeuner (offert par le CCAS)
Cours de gym avec Sophie

14H - 16H  SALLE DES BOUROUMETTES  Atelier «mémoire suivie» avec la CARSAT

Mardi 3 otobre
9H30 - 11H30  SALLE TINO ROSSI  Cours de danse en ligne avec Marie (professeur de danse)
14H - 15H et 15H - 16H  SALLE DES BOUROUMETTES  Atelier nutrition avec le CODEPS 13 
14H - 17H  SALLE TINO ROSSI  «Thé dansant bleu» avec la participation du Comité des fêtes (Présidente Mme Beretti)

Mercredi 4 otobre
10H - 12H  SALLE DES BOUROUMETTES  Vidéoconférence sur le thème «être aidant, se protéger soi et ses proches»
14H - 16H30  SALLE TINO ROSSI  Rencontre intergénérationnelle Atelier loisirs créatifs sur le thème de la récup’ avec 
Martine Pomares, Animation autour de la lecture proposée par la bibliothèque, avec Jean-Michel Zurletti et 
son spectacle «Danse avec les ciseaux», Atelier interactif jeux vidéos retrogaming

Jeudi 5 otobre 
9H30 - 12H  SALLE DES BOUROUMETTES  Matinée «tricot» (thème : layette bleue) avec le Secours catholique

9H30 - 12H  SALLE DES BOUROUMETTES  Atelier loisirs créatifs avec Martine Pomares 
10H30 - 11H30  SALLE TINO ROSSI  Yoga du rire avec Eric

14H - 16H30  MAISON DE RETRAITE LES OPALINES  Atelier composition florale Rencontre intergénérationnelle entre les 
résidents des Opalines et les lycéens de l’Erea

15H - 16h  MAISON DE RETRAITE LES JARDINS DE MIRABEAU  Atelier écriture

Vendredi 6 octobre
10H - 11H30  SALLE TINO ROSSI  Cours de Yoga avec Sophie Guisti (Zen Harmonie)
14H - 16H  SALLE DES BOUROUMETTES  Atelier sommeil avec la CARSAT

Samedi 7 octobre
10H - 18H  GYMNASE JEAN ROURE  «Forum bleu» des seniors avec la participation des differents partenaires et 
associations

dès 10H  STADE JEAN ROURE  «Marche bleue intergénérationnelle» avec Véronique Joyce (Bien Être et Équilibre)
dès 12H  GYMNASE JEAN ROURE  Apéritif de clôture de la «Semaine Bleue» en présence des élus
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