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LA SEMAINE BLEUE - PROGRAMME

LUND! £ OCTOBRE

9430- 11430 Ouverture de la «<Semaine Bleue» autour d’un petit déjeuner (orrerT pAr LE CCAS)
Cours de gym Avec SopHi
144- 164 Atelier kmémoire suivie» avec 1A CARSAT

MARD! 3 OTOBRE

9430 - 1130 Cours de danse en ligne Avec MARIE (PROFESSEUR DE DANSE)
14%- 154 et 154 - 161 Atelier nutrition avec .e CODEPS 13
144 - 174 «Thé dansant bleu» avec LA parTICIPATION DU COMITE DES FETES (PRESIDENTE MIME BERETTI)

MERCREDI 4 OTOBRE

10H- 124 Vidéoconférence sur le theme «£TRE AIDANT, SE PROTEGER SOI ET SES PROCHES»
14%-16"30 Rencontre INTERGENERATIONNELLE Atelier loisirs créatifs sur le théme de la récup’ avec
MarTINE Pomares, Animation autour de la lecture proposée par la bibliothéque, avec Jean-MicHeL ZurterTi e
SON SPECTACLE «DANSE AVEC LES CIsEAUX», Atelier interactif jeux vidéos rerrocamiNG

JEuDl 5 orosre

9430 - 124 Matinée «tricot» (théme : layette bleue) avec Le SEcours cATHOLIQUE

9430- 124 Atelier loisirs créatifs avec MarTINE PomAREs

10430 - 11430 Yoga du rire avec Eric

14%-16"30 Atelier composition florale RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE ENTRE LES
RESIDENTS DES OPALINES ET LES LYCEENS DE L'EREA

15%-16h Atelier écriture

VENDREDI B OCTOBRE

10%-11430 Cours de Yoga Avec SopHiE GuIsTI (ZEn HARMONIE)
144- 164 Atelier sommeil avec 14 CARSAT

SAMEDI 7 OCTOBRE

104 - 18" «Forum bleu» des seniors AVEC LA PARTICIPATION DES DIFFERENTS PARTENAIRES ET
ASSOCIATIONS
des 10¢ «Marche bleue intergénérationnelle» avec Veronioue Jovce (Bien ETae £T EQuiLIBRE)

des 12¢ Apéritif de cloture de la «<Semaine Bleue» en PRESENCE DES ELUS

LA SEMAINE BLEUE - PROGRAMME

LUND! £ OCTOBRE

9430- 11430 Ouverture de la «<Semaine Bleue» autour d’un petit déjeuner (orrerT pAr LE CCAS)
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