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‘/ Les ateliers et les animations sont encadrés
par des professionnels du sport et de la santé

Evaluez votre "Quotient forme" : bilan de condition physique pour les enfants
(parcours) les adultes, les femmes enceintes et les seniors.

X Achaque heure, un sport a découvrir :
Ateliersd’initiation a l'activiteé physique ou sportive avec un accompagnement
personnalisé (réalisé par un professionnel du sport) :

—> Activités Gymniques d'Entretien et d'Expression :
e Activités bien-étre : Qi Qong, tai chi, pilates
» Activités de renforcement musculaire : gym douce, parcours motricité
» Activités cardio ou d'expression : zumba, fitness

—> Jeux Sportifs et collectifs :
* Speedminton, la crosse, mur d’escalade

—> Activité de Randonnée:
e Parcours de marche nordique

X Stands de prévention santé :

—> Evaluation des habitudes alimentaires
—» Atelier plaisir et nutrition

—> Test de glycémie

—> Test du souffle (CO)

> Atelier Ostéopathie : Echauffements et étirements avec le collége
ostéopathique de Provence Aix-Marseille
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Venez seul ou en famille pour trouver I'activité qui vous convient

c’est ouvert a tous !



