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Un nouveau site ? Pour qui ? Pourquoi ?

\Vous étes retraité,

et bien vivre chaque

yous souhaitez
moment ? Re
bienv

en profiter

ndez-vous sur . -
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Renseignez votre ville ou commune de
résidence dans le moteur de recherche
de la page d'accueil et trouvez, pres
de chez vous, des activités gratuites,
favorables a votre santé et a votre
bien-étre :

> Participez a des forums : droits et
santé, dépistages, équilibre, bien vivre
sa retraite, etc.

> Suivez des conférences : sommeil,
mémoire, cuisine-santé, etc.

> |nitiez-vous a de nouvelles activités:
sophrologie, gym adaptée, numeérique,
etc.

> Inscrivez-vous a un atelier
thématique : Vitalité, Bienvenue a la
retraite, Bien chez moi, etc.

> Assistez a une piece de théatre, un
café-débat, etc.

La participation a
le plus souven

ces activités est libre et
t sur inscription.
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Qui organise ces actions ?

Le site est géré par L'Association de
Santé, d’Education et de Prévention sur
les Territoires (Asept) Paca qui regroupe
VOs caisses de retraite.

Il est cofinancé en partenariat par
les conférences des financeurs des
régions Sud-Paca, la Mutualité Frangaise
Sud-Paca et I'Asept Corse.
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