
 



 



 

1 - UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL POUR REDUIRE LA FRAGILITE A DOMICILE 5 

I Une nouvelle génération de plan d’aides autonomie pour conjuguer prévention et réponse 

domiciliaire 6  

II Augmenter les plafonds de ressources pour les aides individuelles 6 

III Vers la simplification généralisée de la demande d’aides à l’autonomie 6 

2 – DES SOLUTIONS POUR FAVORISER LE « VIEILLIR CHEZ SOI » ET ACCOMPAGNER LE 

VIRAGE DOMICILIAIRE 7  

I Adapter et équiper le logement des retraités 7  

II Un soutien actif pour construire l’offre de demain en matière de « chez-soi collectif » 8  

III Des services de proximité pour le bien-vieillir à domicile 9 

IV Pour un « chez-soi » alliant vie sociale à domicile et solidarité intergénérationnelle 9 

3 - DES ACTIONS COLLECTIVES POUR PREVENIR LA FRAGILITE 10  

I Une ingénierie de prévention en constante transformation 10 

II Une accessibilité simplifiée aux actions de prévention 10 

III Prévention destinée aux aidants 11 

IV Prévention en direction des plus fragiles 12 

4 - DE NOUVELLES REPONSES DE PREVENTION POUR DEMAIN 13 

I Le soutien à l’innovation : VIVA Lab accélère les solutions de demain 13 

II Des partenariats essentiels pour repérer et accompagner les seniors 14 

III Un Pôle dédié aux partenariats 15 

 

Contacts 16 
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Hautes-Alpes
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https://www.cohabilis.org/


 



 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bienvieillir-sudpaca-corse.fr/
http://www.asept-corse.fr/


 





 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

mailto:partenairesas@carsat-sudest.fr


Partenaires 

Sud Provence-Alpes-Côte-d’Azur : Marie-Pierre Taligrot - 04 91 85 90 50 

Corse : Sylviane Aix-Martinez – 06 61 27 69 33 

Presse 

Valérie L’Hostis – 04 91 85 79 38 – valerie.lhostis@carsat-sudest.fr  
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