
Forum 
pour les jeunes de     ou     60 ans+ -

> Des ateliers pour BIEN VIEILLIR 
      ET NE RENONCER A RIEN !

> 13h30 / 17h
   Entrée gratuite

Mardi 14 Juin 2016, Ghisonaccia
Salle des fêtes de la Mairie.

ACCEDER AUX 
SOINS CONNAITRE 
VOS DROITS
INFORMATION, CONSEILS, AIDE AUX 
DOSSIERS, SECURITE SOCIALE, 
MUTUELLES, RETRAITES ET 
COMPLEMENTAIRES.

VEILLER SUR SA
SANTE
BILAN DE DE SANTÉ GRATUIT, ATELIERS 
CONSEILS NUTRITION, GYM DOUCE.

AGIR POUR SON 
BIEN ÊTRE
VIE SOCIALE, LOISIRS, SORTIES, 
LIEN SOCIAL, INFORMATIQUE, JEU.
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