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BIEN VIVRE SON ÂGE ?
AVEC PLAISIR !

Une web série 
à découvrir

Des brochures 
à télécharger

Des brochures 
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Être bien dans son corps, se nourrir 
l’esprit, rester en contact mais aussi 

penser à soi, veiller à sa santé...  
Sur ce site, les régimes de retraite et 
l’Inpes vous proposent de découvrir 
comment profi ter de la vie encore 

longtemps et pleinement à travers :

Connectez-vous vite pour savoir 
comment répondre à vos nouveaux 
besoins avec plaisir et optimisme.
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Une web série de 15 épisodes

Des brochures

Des contacts utiles

Des pages conseils 
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