
  
 

 

CONFERENCE 

« Seniors, soyons acteurs de notre santé » 
 

Vous avez plus de 55 ans, 
  

Vous vous posez des questions sur votre santé, 
 

Vous souhaitez parler équilibre alimentaire, prévention des 

chutes, médicaments, sommeil … 
 

Venez assister à cette conférence débat ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

asept-paca@hotmail.com 
 

 

« Au-delà des âges » 

 

 

 

 

Jeudi 30 octobre 2014 

De 14h à 16h 

Théâtre Municipal 

à ORANGE 
 

  asept-paca@hotmail.com  


